
 Engageconsult ਮਰੀਜ਼ ਼ਾਾਂ ਨੂੰ  ਗੈਰ -ਐਮਰਜੈ ੈਂ ਸ ੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸ ਥਿਤੀਆਾਂ, ਐਡਥਮਨ ਸਵ ਼ਾ ਲ ਼ਾਾਂ
 ਜੈ ਼ਾਾਂ ਔਨਲ ਼ਾ ਈਨ ਵੀਡੀਓ ਸਲ ਼ਾ ਹ - ਮਸ਼ਵਰੇ ਬ ਼ਾ ਰੇ ਆਪਣੇ ਅਥਿਆਸ ਨ ਼ਾ ਲ ਸੁਰੱਥਿਅਤ
 ਅਤੇ ਸੁਰੱਥਿਅਤ ਢੰਗ ਨ ਼ਾ ਲ ਔਨਲ ਼ਾ ਈਨ ਸੰਚ ਼ਾ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜੈ ਼ਾ ਜ਼ਤ ਥਦਦੰ ਼ਾ ਹੈ।
 ਇਹ ਲੱਛਣ - ਥਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਵੈ - ਮਦਦ ਜੈ ਼ਾ ਣਕ ਼ਾ ਰੀ ਤਕੱ 24/7 ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿ ਼ਾ ਨਕ N HS
ਅਤੇ ਸਵੈ - ਸੰ ਿ ਼ਾ ਲ ਸੇਵ ਼ਾ ਵ ਼ਾਾਂ ਤਕੱ ਆਸ ਼ਾ ਨ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰਦ ਼ਾ ਹੈ।

ਪਥਹਲ਼ਾ ਕਦਮ: ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੈਕਥਿਥਸਸ ਵ਼ਾਲੀ ਵੈੱਬਸ਼ਾਈਿ 'ਤੇ ਜੈ਼ਾਓ ਅਤੇ Engage Consult/
link ਵ਼ਾਸਤੇ ਬੈਨਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।
 ਦੂਸਰ਼ਾ ਕਦਮ: ਆਪਣੇ ਥਨੱਜੈੀ ਵੇਰਥਵਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ Engage Consult ‘ਤੇ ਸ਼ਾਈਨ ਅੱਪ
ਕਰੋ, ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ  ਇਸ ਪ੍ਰਥਕਥਰਆ ਨੂੰ  ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਵ਼ਾਰ ਕਰਨ਼ਾ ਪਵੇਗ਼ਾ।
 ਤੀਸਰ਼ਾ ਕਦਮ: ਸਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਥਚਤ ਥਵਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ, ਚ਼ਾਹੇ ਇਹ ਸਰਜੈਰੀ ਤੋਂ ਮਦਦ ਦੀ
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ਼ਾ ਹੋਵੇ ਜੈ਼ਾਾਂ ਸਵੈ-ਮਦਦ ਵ਼ਾਸਤੇ।
 ਚੌਿ਼ਾ ਕਦਮ: ਜੈੇ ਤਸੁੀਂ ਥਕਸੇ ਡ਼ਾਕਿਰੀ ਸਮੱਥਸਆ ਬ਼ਾਰੇ ਸਲ਼ਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ਼ਾਾਂ
ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਲੱਛਣ਼ਾਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਸਰਲ ਸਵ਼ਾਲ਼ਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦ਼ਾ ਜੈਵ਼ਾਬ ਥਦਓ।
 ਪੰਜੈਵ਼ਾਾਂ ਕਦਮ: ਥਕਸੇ ਵੀ ਸਬੰਥਧਤ ਤਸਵੀਰ਼ਾਾਂ ਜੈ਼ਾਾਂ ਦਸਤ਼ਾਵੇਜ਼਼ਾਾਂ ਨੂੰ  ਤਦ ਤੱਕ ਅੱਪਲੋਡ ਕਰੋ ਜੈਦ ਤੱਕ
ਉਹ ਸੇਧ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪ਼ਾਲਣ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।
 ਛੇਵ਼ਾਾਂ ਕਦਮ: ਕੋਈ ਵੀ ਵਧੀਕ ਥਿੱਪਣੀਆਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਪੁਰਦ ਕਰੋ ਨੂੰ  ਦਬ਼ਾਓ। ਇਹ
 ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਥਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਬੇਨਤੀ ਸਪੁਰਦ ਕਰ ਥਦੱਤੀ ਹੈ, ਤੁਹ਼ਾਨੂੰ  ਇੱਕ ਈਮੇਲ
ਆਵੇਗੀ।
 ਸੱਤਵ਼ਾਾਂ ਕਦਮ: ਸਰਜੈਰੀ ਤੋਂ ਹੁੰਗ਼ਾਰੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ, ਪਰ ਜੈੇ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਹ਼ਾਲਤ ਹੋਰ ਥਵਗੜ ਜੈ਼ਾਾਂਦੀ ਹੈ
ਤ਼ਾਾਂ ਥਵਕਲਪਕ ਮਦਦ ਮੰਗੋ।
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ਪ ੍ਰ ੈ ਕਿਥਸ ਨ ੂ ੰ ਸਵ ਼ਾ ਲ ਪ ੁ ੱ ਛ ੋ
ਆਨਲ ਼ਾ ਈਨ ਪ ੁ ੱ ਛ - ਗਥ ੱ ਛ
24/7 NHS ਸਵ ੈ - ਸ ੰ ਿ ਼ਾ ਲ ਸਲ ਼ਾ ਹ

ਸ ੁ ਰ ੱ ਿਥਅਤ ਅਤ ੇ ਪ ੍ਰਿ ਼ਾ ਵਸ ਼਼ਾ ਲੀ
ਆਨਲ ਼ਾ ਈਨ GP ਸ ੇ ਵ ਼ਾ ਵ ਼ਾ ਾਂ

ਇ ੱ ਿ ੇ ਕਲਥ ੱ ਕ ਕਰ ੋ

ਦੀ ਵਰਤੋਾਂ ਕਥਵੇਾਂ ਕਰੀਏ:

ਤ ੁ ਸ ੀ ਾਂ ਸ ਼ਾ ਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀਆ ਾਂ 
ਸਮ ੱ ਸ ਥਆਵ ਼ਾ ਾਂ ਬ ਼ਾ ਰ ੇ ਦ ੱ ਸ 
ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ ਜੈ ਼ਾ ਾਂ ਆਪਣ ੇ 
ਸਮ ਼ਾ ਰਿਫ ੋ ਨ, ਿ ੈ ਬਲ ੇ ਿ 
ਜੈ ਼ਾ ਾਂ PC ਨ ੂ ੰ ਵਰਤ ਕ ੇ 
ਸ ਼ਾ ਨ ੂ ੰ ਸਵ ਼ਾ ਲ ਪ ੁ ੱ ਛ ੋ
ਹ ੁ ਣ ੇ ਸ ਼ਾ ਈਨ ਅ ੱ ਪ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹ ੇ ਠ ਼ਾ ਾਂ ਸਕ ੈ ਨ 
ਕਰ ੋ !
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