
 Engageconsult ਮਰੀਜ਼ ਼ਾਾਂ ਨੂੰ  ਗੈਰ -ਐਮਰਜੈ ੈਂ ਸ ੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸ ਥਿਤੀਆਂ, ਐਡਮਿਨ ਸਵ ਾ ਲ ਾਂ
 ਜਾਂ  ਔਨਲ ਾ ਈਨ ਵੀਡੀਓ ਸਲ ਾ ਹ - ਮਸ਼ਵਰੇ ਬ ਾ ਰੇ ਆਪਣੇ ਅਭਿਆਸ ਨ ਾ ਲ ਸੁਰੱਖਿਅਤ
 ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨ ਾ ਲ ਔਨਲ ਾ ਈਨ ਸੰਚ ਾ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾ  ਜ਼ਤ ਦਿਦੰ ਾ ਹੈ।
 ਇਹ ਲੱਛਣ - ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਵੈ - ਮਦਦ ਜਾ  ਣਕ ਾ ਰੀ ਤਕੱ 24/7 ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾ  ਨਕ N HS
ਅਤੇ ਸਵੈ - ਸੰ ਭਾ  ਲ ਸੇਵ ਾ ਵ ਾਂ ਤਕੱ ਆਸ ਾ ਨ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰਦ ਾ ਹੈ।

ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ: ਆਪਣੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸਿਸ ਵਾਲੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ Engage Consult/
link ਵਾਸਤੇ ਬੈਨਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।
 ਦੂਸਰਾ ਕਦਮ: ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਵੇਰਵਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ Engage Consult ‘ਤੇ ਸਾਈਨ ਅੱਪ
ਕਰੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਸ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ  ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।
 ਤੀਸਰਾ ਕਦਮ: ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਉਚਿਤ ਵਿਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ, ਚਾਹੇ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋੋਂ ਮਦਦ ਦੀ
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਵੈ-ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ।
 ਚੌਥਾ ਕਦਮ: ਜੇ ਤਸੁੀੀਂ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸਰਲ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿਓ।
 ਪੰਜਵਾਂ ਕਦਮ: ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਬੰਧਿਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼਼ਾਾਂ ਨੂੰ  ਤਦ ਤੱਕ ਅੱਪਲੋਡ ਕਰੋ ਜਦ ਤੱਕ
ਉਹ ਸੇਧਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।
 ਛੇਵਾਂ ਕਦਮ: ਕੋਈ ਵੀ ਵਧੀਕ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਪੁਰਦ ਕਰੋ ਨੂੰ  ਦਬਾਓ। ਇਹ
 ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣੀ ਬੇਨਤੀ ਸਪੁਰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇੱਕ ਈਮੇਲ
ਆਵੇਗੀ।
 ਸੱਤਵਾਂ ਕਦਮ: ਸਰਜਰੀ ਤੋੋਂ ਹੁੰਗਾਰੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ, ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ
ਤਾਂ ਵਿਕਲਪਕ ਮਦਦ ਮੰਗੋ।
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QR code

ਪ ੍ਰ ੈ ਕਟਿਸ ਨ ੂ ੰ ਸਵ ਾ ਲ ਪ ੁ ੱ ਛ ੋ
ਆਨਲ ਾ ਈਨ ਪ ੁ ੱ ਛ - ਗਿ ੱ ਛ
24/7 NHS ਸਵ ੈ - ਸ ੰ ਭਾ  ਲ ਸਲ ਾ ਹ

ਸ ੁ ਰ ੱ ਖਿਅਤ ਅਤ ੇ ਪ ੍ਰਭਾ  ਵਸ ਾ਼ ਲੀ
ਆਨਲ ਾ ਈਨ GP ਸ ੇ ਵ ਾ ਵ ਾਂ

ਇ ੱ ਥ ੇ ਕਲਿ ੱ ਕ ਕਰ ੋ

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ:

ਤ ੁ ਸ ੀ ਂ ਸ ਾ ਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀਆ ਂ 
ਸਮ ੱ ਸ ਿਆਵ ਾਂ  ਬ ਾ ਰ ੇ ਦ ੱ ਸ 
ਸਕਦ ੇ ਹ ੋ ਜਾਂ   ਆਪਣ ੇ 
ਸਮ ਾ ਰਟਫ ੋ ਨ, ਟ ੈ ਬਲ ੇ ਟ 
ਜਾਂ   PC ਨ ੂ ੰ ਵਰਤ ਕ ੇ 
ਸ ਾ ਨ ੂ ੰ ਸਵ ਾ ਲ ਪ ੁ ੱ ਛ ੋ
ਹ ੁ ਣ ੇ ਸ ਾ ਈਨ ਅ ੱ ਪ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹ ੇ ਠ ਾਂ  ਸਕ ੈ ਨ 
ਕਰ ੋ !
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